Ditt upptradande

under denna fard betyder mycket for kanotledens anseende
bland markagare och andra som bor utmed leden. Upptrad
hansynsfullt, sa blir du och dina kamrater valkomna ater. En
del av rast- och overnattningsplatserna kan Du inte na med
bil. Respektera skyltar som avvisar obehorig trafik!

Sprit, 6l och skral hor inte hemma i detta sammanhang. Tank
pa sjosakerheten! Alla skall anvanda flytvast!

Stor inte andra med hog volym! Kann efter istallet hur skont
det ar att lyssna till naturens egna ljud!

Landstinget Sormland ar huvudman for denna kanotled. Du
ar skyldig att folja de anvisningar som finns.

Allemansriatten

ger dig i Sverige stor frihet att vistas i skog och mark eller
att fardas over annans vatten. | detta sammanhang har du
dock ocksa ett stort ansvar, en allemansskyldighet, att inte
astadkomma skada eller gora intrang i annans rattighet. For
storre sallskap galler inte allemansratten. Undvik att rasta
eller talta pa privat mark!

lordningstallda rastplatser

Langs leden har sarskilda rastplatser och ilaggsplatser etc
anlagts. Dessa har markerats pa kartan i denna folder. Efter-
som huvudmannen for leden traffat sarskilda avtal om mark-
upplatelsen sa behover du inte fraga markagaren, ens om du
ansvarar for en storre grupp, nar du utnyttjar dessa platser.

Utnyttja iordningstallda rastplatser for eldning, matlagning
och overnattning! Var noga med att inte skrapa ned!

Anslagna foreskrifter pa rastplatser och inom reservat maste
foljas!

Riskmoment

| Sigtunaan nedstroms Gnesta kan farden vara riskabel vid
saval strid strom som vid lagt vattenstand. Utnyttja helst
landtransport!

Starka vindar pa de storre sjoarna Klammingen och Sillen
kan gora farden farlig. Vid sadan vaderlek ar sakrast att
rasta.

Fiske

Allt fiske ar forbjudet pa enskilda vatten och galler givetvis
samtliga former av redskap (metspo, spinnspd, nat osv).
Det ar emellertid mojligt att kopa fiskekort och darmed fa
tillstand att fiska i vissa vatten utefter leden mellan Ak-
ers Styckebruk och Gnesta. Upplysning och forsaljning av
fiskekort: Gnesta Turistinformation tel 0158-27 56 66.
Kanotkungen AB tel 0159-216 35, www.kanotkungen.se.

Info om fiskekort finns ocksa pa www.ifiske.se.

Sjukvard
Vid nodsituation ring 112.

Naturskyddade omraden

= Marsvikarnas naturreservat - tre delomraden: Krampan,
Karnstorp och Svinsjon.

= Klovberget - Falkbergets fagelskyddsomrade vid Mellan-
Marviken med tilltradesforbud 1/2-15/8.

= Klovbergets fagelskyddsomrade vid Klammingen med till
tradesforbud 1/2-15/8.

Stor ej faglarna

Manga faglar har sina bon pa 6ar eller utmed stranderna
langs den kanotled du har framfor dig. Stor dem sa lite som
mojligt!

Skram inte simmande andkullar! Hejda din paddling och
vanta en stund sa de hinner undan!

Paddla inte nara eller ga iland dar du tror att faglarna

har sina bon! Oftast uppmarksammas detta genom foral-
drafaglarnas varningslaten. Enbart att man vistas i narheten
av hackningsplatserna kan innebara att faglarna lamnar sina
reden. Obevakade reden plundras latt av krakor.

Fiskgjuse och storlom ar sarskilt kansliga for storningar
under hackningstiden fran april till augusti.

Information om kanotledsfolder, kanot/
kajakuthyrning m.m. kan erhallas fran:

= Gnesta turistinformation tel. 0158-27 56 66, www.gnesta.se

= Turistbyra Mariefred/Strangnas tel. 0159-297 90
www.strangnas.se/turism

= Turistbyra Strangnas tel. 0152-296 94

= Trosa Turism, Trosa tel. 0156-522 22, www.trosa.com
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Kanotleden

AKER-VAGNHARAD



Kanotleden Aker—Vagnhéarad

Att paddla kanot ar en harlig upplevelse. Du fardas i nara
kontakt med naturen och chansen till spannande upplev-
elser ar stor. Du far prova dig sjalv pa tre viktiga omraden:
omdome, kunnande och styrka. Med omdome anpassar du
dig till vader och vind, umgas forsynt med naturen och stor
ingen mark- eller vattenagare. Kunnandet om vad du ser och
har bland vaxter och djur férhojer utbytet av farden. Din
egen styrka blir avgorande for fardens hastighet.

Det ar ditt ansvar att inte stora eller skrapa ned. Du skall
fardas varligt fram, alltid vaksam och med oppna sinnen for
vart vackra landskap. Din beléning blir alla de trevliga min-
nena.

Denna folder ar ett hjalpmedel for att du lattare skall kunna
planera din tur. For planeringen liksom for din narmare
orientering under turen bor du dessutom anvanda den
topografiska kartan. Planeringen ar halva nojet och turen
blir s& mycket mera lyckad om du unnar dig god tid for
forberedelserna. Sarskilt viktigt ar det att du anpassar och
packar utrustningen med hansyn till att den maste baras
vissa strackor. | grupper med mycket unga deltagare ar

det angelaget att det finns flera ledare med erfarenhet av
friluftsliv.

Augusti och september ar pa manga satt lampliga manader
for kanotturer i storre grupper, tex skolklasser. Vatten- och
lufttemperaturen ar da oftast hogre an under maj och borjan
pa juni. Som ansvarig for gruppen kan du aven rakna med
att tillgangen pa kanoter ar battre och risken for trangsel vid
rast- och overnattningsplatser mindre. Inte minst viktigt ar
att sensommarturerna ar skonsammast for vaxt- och djurliv-
et. Varen och forsommaren ar naturens barnkammartid.

Kanotleden

- ar nara 40 km lang
- ar genomegaende lattpaddlad med ringa nivaskillnader

- har fem lyft med tre transportstrackor under 50 m samt
tva pa 300 respektive 900 m

“Vildmarksled”

Borja farden vid Aker och redan fran borjan far du paddla
genom en natur som ar den mest vildmarkslika Sormland
kan erbjuda! Du foljer en geologiskt intressant bildning som
utgors av ett trangt sprickdalssystem. Under vikingatiden, da
vattenstandet var hogre, var sjosystemet en flitigt utnyttjad
farled. Sakta overgar sedan omgivningarna till en mer oppen
slattbygd som vid Klammingen forst breder ut sig pa sjosys-
temets vastra sida. Leden slutar i bordig akerbruksbygd vid
Vagnharad.

Vid Laxne passerar du ledens hogsta punkt, Strangnasasen.
Detta ar en rullstensas och den ar ocksa vattendelare mellan
Malaren och Sormlandskusten vid Trosa.

Sjoar, aar och lyft

VISNAREN (9,3 m 0 h och 2 km lang) saknar oar. Vassar
tacker mynningen av Berga a. Lansar vid sagverket begran-

sar sjons ostra del. Brant stup i soder, laglant i norr och oster.

Lyft 1 vid Ulfa gard, 20 m till Nedre Marviken.|

NEDRE MARVIKEN (9,5 m 0 h och 3 km lang) har en minsta
bredd pa endast 40 m. “Vildmarkssjo” i barrskog med steniga
strander. Motorbatstrafik forbjuden.

Lyft 2 vid Langaedet, 50 m till Mellan-Marviken. Betrad ej
narliggande tomtmark!

MELLAN-MARVIKEN (9,6 m 0 h och 3 km lang) ar ocksa en
“vildmarkssjo” med en bredd som ibland ar mindre an 30

m. Smalast av sjoarna och den minst bebyggda delstrackan.
P& ostsidan finns manga bergstup, ibland 50-60 m hoga.
Landstigningsforbud vid Klovberget-Falkberget pa Mellan-
Marvikens vastra sida 1/2 - 15/8. Motorbatstrafik forbjuden.

[Lyft 3 vid Krampan, 10 m till Ovre Marviken ]

OVRE MARVIKEN (9,9 m 6 h och 2 km lang) ar ett smalt sjo-
system med vildmarkspragel. Hoga bergstup utmed stran-
derna. Motorbatstrafik forbjuden.

Lyft 4 over vattendelaren vid Laxne, 300 m till Klammingen.
KLAMMINGEN (9,3 m 0 h)

Norra och Mellersta Klammingen (3 +4 km langa) delas av
bro vid Klavet. Ett kuperat sprickdalslandskap som har
slattbygd med jordbruk och lovskogar pa vastra stranderna
och bergsbranter med barrskog pa de ostra. Stranderna ar
stenbundna och de sandiga vikarna fataliga.

Klovstafjarden (5 km lang) har kuperad jordbruksbygd i
vaster och barrskog pa bergsbranterna i 6ster. Vaxlande
strandtyper.

“NASKANALEN" (0,5 km) ar den fria och paddelbara forbin-
delsen med Frasjon.

FROSJON (9,3 m 6 h och 4 km lang) omges av kuperad jord-
bruksbygd i vaster och barrskogshojder i oster. Naringsrik
sjo med grunda strander. Upptaget ligger pa sjons sydvastra
strand i Gnesta samhalle inte langt fran jarnvagsstationen.
Du har ocksa mojlighet att fortsatta in i Sigtunaan under
jarnvagsbron.

SIGTUNAAN (fallhojd 1 m, 2,5 km lang) rinner genom tatt-
bebyggt omrade i flack terrang. Lugnt lopp, men an svar-

forcerad s6der om dammet vid lagt vattenstand. Risk for

olyckor!

Lyft 5 vid Lilla Sigtuna och landtransport 900 m till amyn-
ningen ut i Sillen.
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SILLEN (8,1 m 6h och 12 km lang) har hagmarker och skogs-
omraden i vaster, hoga forkastningsbranter i 6ster. Overva-
gande naringsfattig sjo med gles bebyggelse.

TROSAAN (fallhojd 0,5 m, 3 km lang) leder fran Sillen till
Vagnharad genom jordbruksbyed och lundvegetation. Strom-
hastigheten varierar. Inga hinder fore upptaget, som ligger
500 m nedstroms Kroka bro. Varning for kraftigt sug nar
dammluckorna ar oppna invid upptaget!

Nedstroms upptags-/ilaggsplatsen i Vagnharad har Trosaan
pa sin vag till havet ett flertal hinder och Iyft.




